
Grazie a questa iniziativa potrai incontrare, in forma riservata e gratuita, professionisti 
pronti ad ascoltarti. Servizio dedicato alle famiglie e ragazzi.

Come partecipare?
Il servizio è gratuito, riservato e in 

ambiente protetto!

Il servizio è aperto a tutti i residenti 
nel Comune di Salzano.

Da marzo 2026, potrete prenotare 
al numero 041 5709747 
telefonando il :
- da lunedì a venerdì pomeriggio 
dalle 15.00 alle 19.00
- mercoledì e sabato mattina 
dalle 09.00 alle 12.00

                                       

In quali casi può esserti utile?

Bullismo:
cerchi un confronto con un professionista per affrontare 
bullismo o altre problematiche legate all’ambiente 
scolastico

Famiglia: 
gestione dei conflitti e delle divergenze educative, 
difficoltà relazionali e di comunicazione con i figli.

Stress e burnout genitoriale:
sei un genitore che si sente sopraffatto dalle 
responsabilità e vuoi un confronto

Gestione delle emozioni :
rabbia, ansia, tristezza, soprattutto nei ragazzi in età 
scolare, adolescenziale ed adulti.

Equilibrio della coppia genitoriale:
gestione delle divergenze educative, difficoltà di 
comunicazione.

Separazioni o divorzi:
promozione della co-genitorialità, famiglie allargate.

Famiglie allargate:
gestione delle dinamiche con nuovi componenti della famiglia.
Cura di anziani o familiari fragili:
supporto per affrontare stress e problematiche dei Caregiver
(figli da crescere e genitori anziani da accudire)..

Il servizio è gratuito e sarà disponibile da aprile a giugno, gli esperti saranno a disposizione su 
prenotazione e vi ascolteranno presso locali protetti messi a disposizione dal Comune di Salzano.

E’ un servizio personale, gli incontri sono privati.

Il Comune di Salzano “TI ASCOLTA”!
mettendo in campo delle figure qualificate


	Page 1

