PARTECIPAZIONE
E ISCRIZIONE

La partecipazione é gratuita.

Iscrizione obbligatoria entro venerdi 8
maggio 2026.

Le modalita di iscrizione sono le seguenti:

» E-mail: scrivici a
sociale@cdrsalzano.it

» Telefono: chiamaci al 041/437500,
dal lunedi al venerdi, dalle 9.30 alle
12.00

Di persona: vieni a consegnareci il
modulo d’iscrizione compilato presso
la portineria, dal lunedi al venerdi,
dalle 9.30 alle 12.00

| posti sono limitati: le iscrizioni saranno
accolte in ordine di arrivo.

Prenditi cura del tuo futuro:

iscriviti ora!
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CASA DI RIPOSO E SOGGIORNO

DON VITTORIO ALLEGRI

CENTRO SERVIZI - E.T.S SALZANO

CONTATTI

via V. Allegri, 5 30030 Salzano (VE)

mail: sociale@cdrsalzano.it
sito web: www.cdrsalzano.it

CASA DI RIPOSO E SOGGIORNO

DON VITTORIO ALLEGRI

CENTRO SERVIZI E.T.S SALZANO

REGIONE DEL VENETO
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INCONTRIINFORMATIVI
PER INVECCHIARE BENE

AL LORO
FIANCO

“Se la gioventu ¢ il fiore piu bello, la
vecchiaia ¢ il frutto piu delizioso.”
(Madame Switchine)
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INCONTRI
INFORMATIVI

Negli ultimi anni si é registrato un
progressivo aumento della popolazione
anziana e dei bisogni ad essa collegati.

Per questo, la Casa di Riposo “Don Vittorio
Allegri E.T.S.” organizza due incontri
formativi dedicati al tema
dell'invecchiamento attivo, con I'obiettivo di
promuovere strategie utili per vivere questa
fase della vita in modo consapevole e attivo.

Gli incontri sono realizzati in collaborazione
con l'associazione “Cuore Amico”, il Comune
di Salzano e 'ULSS 3 Serenissima, e saranno
condotti da professionisti esperti.

PROGRAMMA

SCHEDA ISCRIZIONE

NOME

COGNOME

TELEFONO

MAIL

Partecipazione agli incontri:

(] “Malattie cardiovascolari e
fattori di rischio”

] "I benefici dell'esercizio fisico”
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	Giovedì 14 maggio 2026
	dalle ore 17.30 alle ore 19.00
	“Malattie cardiovascolari e fattori di rischio”
	A cura della Dott.ssa Valentina Pescatore Specialista in Cardiologia Responsabile UOS Cardiologia Riabilitativa UOC Medicina dello Sport P.O. Noale (VE) -AULSS 3 Serenissima.


	Mercoledì 20 maggio 2026
	dalle ore 17.30 alle ore 19.00
	“I benefici dell'esercizio fisico”
	A cura del Dott. Carlo Sutto Medico dello Sport e dell'Esercizio Fisico UOC Medicina dello Sport P.O. Noale (VE) -AULSS 3 Serenissima.
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